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1. Egység $

Az egység az Egyvilag egyik alapelve, azért, mert tobb
fontos teriiletre nézve is jelentoséggel bir:

e A megismerés egysége

Nagyjabol, hogy probaljuk meg tobb oldalrél is szemiigyre
venni a dolgokat, és lassuk meg a nagy képet is.

e Az ember életének egysége
Eletiink, személyiink, tetteink teljessége
e Az ember és a vilag egysége

Fiiggd helyzetiink felismerése, annak a belatdsa, hogy a vilag
nem a miénk, és hogy jo gazda modjara banjunk vele.

e Az elme egysége

Lassuk meg, hogy hozzank hasonloan az allatok is €érz6 1ények,
vegylk ezt figyelembe abban, ahogyan veliik banunk. Masrészt
pedig az oOntudattal biré Iényekkel, entitasokkal valo
kozosségiink, és annak a lényegtelensége, hogy ezek milyen
forméban jelennek meg.
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e Az emberiség egysége

Ami nem jelenti azt, hogy valjunk egyformava, olvadjunk
O0ssze — viszont bizonyos foku Osszetartozas érzésre nagy
sziikség volna, azért, hogy harmoénidban tudjunk élni, egy
iranyba tudjunk evezni, képesek legyiink kezelni ko6zos
dolgainkat — mert sok szempontbol egy csonakban tliink.

k ok ok
Ezek koziil az els6 kettét ebben a témdban targyaljuk, a

tobbirdl pedig a kovetkezd két témaban lesz sz6. Lasd tovabba
az ‘Egység’ témat a mi elején, az alapelvek kozott.
Vegyilk észre tovabba, ahogyan az egység felsorolt megnyilvanuldsai ativelik a vilag

szintjeit: megismerés — elme — az ember élete — az emberiség — a vildg és az ember
egysége.

2. A megismerés egysége

2.1. A megismerés szetesése

Errdl ‘A megismerés modjai’ témaban lehet olvasni; ugyhogy
itt csak roviden: mit jelent a megismerés szétesése?

e A dolgok egyoldali megkozelitése, a modszerek,
nézopontok egyoldalusaga

P¢ldaul, amikor az orvos az embernek csak a testét, a beteg
testrészt, a szivet, a tiidOt vizsgalja, nincs tekintettel személy
egészére, pszichéjére, a test egészére. Vagy ha valaki nem
képes masok nézdpontjdba belehelyezkedni, csak a sajat
politikai, szakmai szemszogébdl itéli meg a dolgokat.

e Lemondas a nagy kép megismerésérol

Mely igen jellemz6 a mai, nagymértékben specializalt vilagra,
a benne miikodo specialistakra.

k sk sk

Milyen okai vannak a megismerés szétesésének?
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e Természeti tényezok

Egyfelol az emberi fajnak, a bioldgiai formanknak is megvan a
maga sajatos latasmodja, példdul, hogy a masik embert
kivanjuk meg, vagy, hogy irtozunk a pokoktol. Masfel6l az
emberek kozt 1s vannak természettdl adott kiilonbségek,
mondjuk, hogy altalaban véve, a férfiakra jellemzObb, hogy
szeretik elemezni a dolgokat — mig a ndk, inkdbb egészében
tekintenek rajuk.

e Tarsadalmi tényezok

Példaul ahogyan a szembendlld politikai oldalak egymaéssal
ellentétesen értelmezik, itelik meg, talaljak a torténéseket;
valamint az el6bb mar emlitett specializacio.

Lasd a ‘Specializacio €s standardizacid’ témaban a vilag €s az
osszetett problémak szétesd szemléeletét, a redukcionizmusrol
mondottakat, illetve, hogy ez nem a legjobb modja az
bonyolult, tdrsadalmi problémak kezelésének.

* sk ok

Erdemes még felidézni, hogy a megismerés szétesésének foka
fiigg a tarsadalmi koriilményektél: a reneszadnsz koraban
példaul még kisebb volt, mint manapsag; valamint, hogy
mennyire nehéz valtoztatni a szemléletmodunkon, elszakadni
a megszokott nézopontunktol, masképp kozeliteni a dolgokhoz.

2.2. Teljesebb megismerés, befogadas
1) Az értelem elemei

Az ember tobbféleképpen lehet okos: lehet nagy tudasu, lehet
intelligens, és lehet j& beleérzd képessége. Aki ezek koziil
tobben is jol teljesit, az jobban képes felfogni a vilagot.

Mint példaul, aki egyszerre intelligens és nagy tuddsu — amilyen egy jo szakértd; vagy aki
nagy tudéssal és jo beleérzé képességgel is rendelkezik — mint egy komolyabb ir6. A
tovabbi kombindciokat lasd ‘Az értelem elemei’ témaban.

Emlitést ¢érdemel tovabba az asszociativitas, a tavoli
Osszefliggésére vald raérzés képessége, mely a beleérzd
képesség egyik fajtdja. Az ilyen Osszefiiggések egyfeldl
integraljak, osszefogjak a tudasanyagot (mint jelen miiben a
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témak kozotti utalasok, a ,,lasd”-ok), masfeldl pedig idonként
felfedik, hogy az addig tavolinak gondolt jelenségek
valojaban kozeliek. (Mint példaul, amikor kideriilt, hogy a
bolygok mozgasat ugyanaz az erd vezérli, mint a farol
lepottyan6 almaét.)

2) A dolgok tobb oldalrél, tobb modszerrel valé
megkozelitése

e Kiilonosen az embert érdemes igy vizsgalni.

Akinek a minél teljesebb megértéséhez tanulmanyoznunk kell
a fiziologiajat, vagyis hogy hogyan milkodik a teste; az
evolucidjat, mialtal fény deriilhet ra, honnan szdrmaznak mai
jellemzO1, azok miért olyanok, amilyenek; és az elméjét,
melyhez leginkabb csak puha, pszichologiai modszerekkel,
beszélgeteéssel, a viselkedés megfigyelésével fériink hozza, (bar
azért az agy fizioldgiai vizsgélata sem haszontalan).

e Kiilonféle altalanos megkozelités modok

Mint az alulrdl és feliilrél valé kozelités, vagyis hogy lehet
valamit részekre bontani, azokat elemezni — vagy a maga
teljességében befogadni. Lasd ehhez mindjart a zene

e

Valamint lasd szintén itt alabb a kiilso és belso szemléletet.
e A természet vizsgalatanak modszerei

o Ide tartozik el6szor i1s a matematizalt, ,,kemény”
tudomany, ahogyan példaul a fizikusok csinaljak.

o Vannak aztan puhabb, de tovabbra is modszeres
eljarasok, gondoljunk példaul a pszichologiara: az elmét
nem lehet egyenletekkel leirni — ettdl még azonban lehet
rendszerezetten  vizsgalni, jelenségeit  kategoridkra
bontani, statisztikakat késziteni réla, stb...

Ehhez ¢és az el6z6hoz lasd a ‘Tudomdny’ témaban, hogy az
idedlis tudomany a vizsgdlat targydnak legmegfeleldbb
modszerrel dolgozik, akkor is, ha az nem mindig a
legkeményebb.

o Végiil pedig ott a hokuszpokusz, ahogyan mondjuk a
vallasok magyarazzak a vilagot, vélhetbleg.



Egyvilag

A megismerés egysege és az ember életének egysége

Amihez azonban hozza kell tenni, hogy attdl, hogy valami
nem igaz, hasznos még lehet: ecgyszerli, emészthetd
valaszokkal 1atjak el a tomegeket, akik ebben megnyugszanak;
illetve a vallasok sok praktikus tandccsal is szolgdlnak az
¢lethez, lasd a ‘Vallas’ témat. Tovabba ott van még a placebo
hatés is.

e A dolgok megértése és atérzése

A minél teljesebb befogadashoz ugyanis sok mindent nem elég
érteni, hanem 4at is kell érezni; mint példaul a mualkotasokat,
de embertarsainkat, azok lelkiallapotat is. (Illetve forditva is:
érezni sem elég, érteni 1s kell.)

Lasd ehhez ‘Az elme szerkezete’ témaban a szivet; ‘A
milvészet funkcidi és befogadasa, az izlés’ téméaban a miiértést
¢s ,,muérzést”; valamint az imént emlitett alulrol és feliilrol
valo kozelitést.

A tobboldalu megkoézelités aztan hozzéasegithet benniinket az
abszolut szemlélethez, vagyis hogy olyannak lassuk a
dolgokat, amilyenek; lasd ezt az ‘Emberi relativitds’ témdaban.
Lasd tovabba a ‘Gyerek’ témaban azok szabad elméjét,
melyet még kevésbé szoritott korlatok kozé a természet és a
tarsadalom.

3) A nagy kép megismerése

Ahhoz, hogy valamit teljesen megismerjiink, annak részleteit
¢s egeészet 1s latnunk kell. Az ember azonban tal kicsi ahhoz,
hogy tul sok mindennek a részleteit ismerhesse — arra viszont
képesek vagyunk, hogy egy-két dolog részletei mellett a vilag
egészét is lassuk.

Elsésorban tehat a vildg egészének, fontos dolgainak
megismerése, egy realis vilagkép kialakitasa szempontjabol
érdemes errél beszEélni, ami hajlamos elsikkadni, a mai
specializaciora épiilé vilagban. Am ennél sziikebb, de még
mindig elég tag teriiletek kapcsan is megvan a nagy kép
relevancidja, hogy ugyanis a sziikkebb szakteriiletén kiviil, a
tagabb teriilet, mondjuk a kozgazdasag egészére nézve is jo
ralatassal rendelkezzen egy kozgazdasz.

Es nemcsak elméleti, hanem praktikus okokbol is hasznos
tud lenni, ha a nagy képre, a f6 faktorokra, azok
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Osszefliggéseire  koncentrdlunk; példaul ahogyan egy
csucsvezetd tekint a vallalatara, vagy, hogy alapvetéen a
kiilonféle bonyolult problémakat is igy volna érdemes
megragadni, mondjuk a globalis felmelegedést, mert a
részletek gyakran bizonytalanok, elveszni is konnytl benniik, és
a probléma gyakorlati kezelése szempontjabdl is jorészt
mellékesek.

[lletve egyéb értelemben is beszélhetiink még az atfogodbb
szemléletr6l, annak  hasznossagarol: Ggy is, mint
koriiltekintés, ovatossag; ¢s a valasztékok attekintése, hogy
ugyanis mieldtt valasztunk, legyen fogalmunk arrdl, hogy mi
minden koziil valaszthatunk, példaul a zenében, lasd még itt,
késobb.

4) Az egység érzékelése
O A zene analdgiaja

Amikor a laikus zenét hallgat, azt a maga egészében fogadja
be, ,.feliilrdl kozelitve”, nem bontja részekre, nem elemzi azt —
ezzel szemben a zeneszerzo az Osszetevokre, a szerkezetre is
figyel, apro részekbdl, hangjegyekbdl rakja Ossze a miivet.
(Illetve utaltam mar fentebb a miiértésre és a miiérzésre.)

De magunk is megtapasztalhatjuk, milyen a zene ,,alulrol”
nézve: legkozelebb probaljunk meg a zene egy-egy
osszetevOjére koncentralni, kiemelni a fiiliinkben példaul a
dobokat, megfigyelni az 4&ltaluk jatszott mintazatot, illetve
figyeljik meg a zene strukturajat is, hogy milyen sajatos,
1smétlodo, varialodod szakaszokbol all 6ssze.

o A mai széles valaszték

Az ‘Alkotas’ témdban irom, hogy fogynak a megalkothato
eredeti dolgok — egyuttal azonban egyre tobb minden all a
rendelkezéslinkre, Gigy a tudds, mint a mlvészet teriiletén; a
mai ember tehat mar igen széles valasztékbol valaszthat, elég
jo ralatdsa lehet mindarra, ami egyaltalan megalkothato,
tudhato.

Gondoljunk megint a zenére, és arra, hogy alig egy-kétszaz
évvel ezeldtt mennyi minden nem létezett még — meg arra is,
hogy legijabban viszont nagy ujdonsadgok nemigen sziiletnek
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mar. Valamint altaldban véve a vilagot, annak fontos dolgait, a
nagy képet is elég jol lathatjuk mar, ha akarjuk.

5) A hangsuly eltolasa

Fontos alahtizni, hogy a megismerés teljesebbé tétele, azon
beliil a nagyobb képre forditott figyelem, a tobbféle
megkozelités alkalmazasa, a puhdabb moddszereknek valo teret
engedés, ahol azok a hasznosabbak — mindezek nem jelentik a
specializacionak, a részletek vizsgalatanak, a szigorubb
modszereknek az elvetését.

Utébbiakra ugyanis nagy sziikség van: az ember korlatozott
képessegeivel, igy, specializalodva ¢s egymassal
egylttmiikodve képes banni az osszetett vilaggal, illetve a
civilizalt vilagban egyéni boldogulasunkat is nagyban
elosegiti, ha van egy jo szakmank, szakemberré valunk. Ezen
kivil a vilag mélységeirol is azaltal szerezhetiink
benyomast, ha elmélyiiliink valamiben: és érdemes is, hiszen
aki mindent csak felszinesen ismer, az konnyen azt képzelheti,
hogy mindent tud — pedig mi sem all tdvolabb a valosagtél. No
¢s természetesen a részletek vizsgalata, a szigorubb
modszerek is elengedhetetlenek, ott, ahol az a célravezeto6.

Ezzel egyiitt a mai vilaghan a specializaci6 az, ami
megszaladt, a megismerés teljessége pedig hattérbe szorult —
ezért az egyensuly megteremtése érdekében most az utobbi
iranyba Kkell elmozdulnunk. Fontos azonban, hogy ne essiink
at a 16 tals6 oldalara sem, kelld mértékben megtartsuk a
jelenlegi modszereket is: csak a hangsulyok Kkiigazitasarol
van sz0 tehat.

Lasd ehhez a ‘Specializacio és standardizacio’ témat, illetve az ‘Iparizalt vilagunk’
témaban, hogy mai vildgunkban az emberek olyanok, mint alkatrészek egy gépezetben.

Lasd végiil a ‘Redlis vilagkeép’ témaban, hogy annak is része a
megismeres teljessége.

2.3. KulsO és bels6 szemlélet
1) Mit jelentenek ezek?

o Kiilso szemlélet
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Amikor kiviilrél, tavolrdl tekintiink valamire. Ilyenkor tudjuk
felmérni a dolog kontextusat, kiilsé 0Osszefiiggéseit, a
hatasokat, melyeket a kornyezetére gyakorol, €s viszont, illetve
magunk is el vagyunk tdvolodva tdle, személyes érintettség
nélkiil tudjuk szemiigyre venni azt.

o Belso szemlélet

Amikor beliilrél, kozelrdl néziink valamit, igy lathatjuk a dolog
belsd szerkezetét, részleteit, és megtapasztalhatjuk, milyen a
dolog hatasa alatt lenni.

Néhany jellemzo6 példa:
o Az ember, az ember élete

A sajat életiinket igazan kozelrdl €ljiik at, annak minden
oromével és nyligével. Masok ugyanakkor kiviilrol latnak
benniinket, amivel egyfeldl sok mindenrdl nem tudnak, nem
ismerik a gondolatainkat, nem érzik, milyen nekiink — mésfeldl
azonban objektivebben, érintettség nélkiil itélhetik meg az
tigyeinket, adhatnak tanéacsot.

o Problémak, élethelyzetek

Ezeket érdemes kiemelni, mert életiink fontos részei, és
igencsak mas dolog atélni d6ket, benniik lenni, mint kiviilrél
szemlélni. Mondjuk, amikor elvarnank valakitdl, hogy
tirelmes legyen, elitéljiik, mert nem teljesiti a szerintiink
elvarhatot — nem latjuk azonban a helyzete nehézségeit,
melyek megnehezitik szdmara, hogy j6 legyen. Illetve tavolrol
nézve tarsadalmi problémakat is konnylinek tlinhet megoldani.

o Egyebek

Természetesen sok minden mast is lehet meég kiviilrol és
beliilrél nézni, példaul a haborut, amit beliilrdl 14t a katona,
¢és kivilrél a téveé eldtt 1l kozonség; a hirnmevet, melynek
kiviilr6l nem biztos, hogy latjuk az arnyoldalat; a
parkapcsolatokat, csaladokat, stb...

Elvontabb, de emlitést érdemel még a kovetkezo:

o A biologiai és tarsadalmi forma Kkiils6 és belso
szemlélete
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Magyaran, hogy milyen cserebogarnak lenni, azt csak egy
cserebogar tudja, mi emberek, kiviilrdl, csak taldlgathatjuk; de
még az sem tul magatol értetdédd, hogy milyen lehet egy
masfajta tarsadalmi formdban éIni, beleértve nemcsak a nagy
tarsadalmi rendszereket, amikor egy kommunista allambdl
tekint valaki a kapitalizmusra, de egy madsfajta személyes
életvitelt is B, mondjuk, hogy mennyi fogalma lehet egy
fels6bb osztalybelinek a munkasosztaly mindennapjairol.
Illetve itt emlithetéek még a kiilonféle szervezetek is,
melyeket lehet tagként, beliilrdl, vagy kiviilalloként, kiviilrdl
szemlélni.

2) Erintettség

Néhany sz6 a belsé szemlélet e jellemzd mozzanatarol.
Erintettség alatt azt értem, amikor valami hatassal van rank, a
boldogsagunkra, nem kozOmbds a szamunkra, érintettek
vagyunk benne — ami jelentdsen képes torzitani a dologrol
alkotott itéletiinket.

Ez tobb helyen elékeriil a kényvben; igy az ‘Ertékek’ témaban is, hogy ugyanis ha nem
értékelnénk valamit, példaul a magas kultarat, kelléen nagyra, azzal a sajat
onértékelésiink is csorbulhatna, hiszen lehet, hogy benne van a hiba: érintve vagyunk tehat,
ami befolyasolhatja, hogy mit gondolunk Picassorol. Illetve altaldban, értheté modon,
szintén rendkiviil érintettek vagyunk, amikor sajat magunkat probaljuk megitélni.

Lasd tovabba az téletalkotas’ és ‘Az alkotas gyakorlata’ téméakban, hogy az ember két
dologra tekintettel mondhat itéletet valamirdl: egyrészt, hogy mennyire j6 az sajat maganak
— masrészt pedig, hogy mennyire jo altaladban az embereknek. Jellemzd hibaja azoknak,
akik kritikat mondanak, hogy a sajat izlésiik alapjan véleményeznek, nincsenek tekintettel
arra, hogy masoknak mas tetszhet. De masképp is lehetiink érintettek, példaul, ha az alkoto
az unokadcsiink. Ha objektiv itéletet szeretnénk mondani, érdemes tehat megprobalni
levetk6zni az érintettségiinket.

3) Kiviilrol és beliilrol is latni a dolgokat

Egy sz06, mint szaz, ha szeretnénk minél teljesebben
megismerni, redlisabban latni valamit, akkor jol tessziik, ha
mindkét irdnybdl szemiigyre vessziikk. Mert alapbél gyakran
csak egyfelol nézziik:

o Beliilrol

A sajat problémaival jellemzden igy szembesiil az ember — ami
jelentésen akadalyozhatja azok redlis felmérését, hatasos
kezelését. Lasd ‘Ovatossdg, rugalmassag, kivaras’ témaban,
hogy probaljunk meg eltavolodni a problémadinktol; illetve
érdemes lehet elképzelni, hogy milyen tanacsot adnénk
masnak, ha ugyanezzel a problémaval fordulna hozzank.

10
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o Kiviilrol

Masok problémait ellenben leginkabb csak kiviilrél latjuk.
Ezért is van, hogy azokat hajlamosak vagyunk lebecsiilni,
gyakran el sem tudjuk képzelni, kiilonésen az olyanokat,
melyekhez hasonlét magunk még nem éltiink at. (Igy a
problémainknak megvan az a pozitivuma, hogy segithetnek
egyltt érezni masokkal.) Lasd ezekr6l a kiilonféle
problémdkrol szolo témakban.

Konfliktusok esetén is jellemzd aztdn, hogy nem sokat
torédiink a masik szempontjaival; lasd a ‘Konfliktuskezelés’
téemaban egymas megertését. Valamint, akik csak tavolrol,
elméleti modon foglalkoznak a vilag jelenségeivel, elvonulnak
az elefantcsonttornyukba, 0k is lemondanak a dolgok beliilrdl
torténd megtapasztalasarol.

2.4. Interdiszciplinaritas

Ez a sz6 diszciplindk, tudoményteriiletek kozottiségét jelent,
vagyis, hogy — felismerve a vizsgalt jelenségek Osszetettségét —
az egyes teriiletek miiveldi ne zarkdézzanak el egymadstol,
legyenek nyitottak mas teriiletek felé, a parbeszédre, az
egylttmiikodésre. Ami itt kovetkezik, annyival bovebb, hogy
nem korlatozodik a tudomanyra, hiszen a gyakorlatra nézve is
hasznos a tobboldali megkozelités.

Két értelemben beszélhetiink interdiszciplinaritasrol:
1) A specialistak korében

Vagyis a  bevett, szigorihT  moddszereket  hasznald
szakembereknél. Ezen beliil is lehet egyrészt az egyes
specialistak latokorét tagitani, hogy legyen bizonyos ralatasuk
mas teriletekre 1is; masrészt lehet 0sztonozni a kilonféle
specialistdk  kozotti  parbeszédet, egyiittmiikodést. Ezek
eldsegitik az ) Gsszefliggések meglatasat.

2) Holisztikus interdiszciplinaritas $

Ez pedig a puhabb moddszerek bevonasat jelenti a szigoribbak
mellé, ott ahol az a célravezetd. A természet vizsgéalatanak
szempontjabol volt mar errdl szo; itt a gyakorlati problémak
kezelésére alkalmazhatd ,beleérzést”, a jozan észt, illetve az
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,educated guess”-t teszem hozza. (Az utobbi kb. azt jelenti,
amikor az ember taldlgat, de nem vakon, mert azért elég jol

képben van azzal, amit az adott kérdéssel kapcsolatban tudni
lehet.)

A jozan ész nagyjabol annyit tesz, hogy az ember nagy vonalakban képben van a vilaggal,
annak gyakorlati oldalaval, nincsenek tévképzetei, és kellden intelligens.

Lasd még az ‘Embertipusok’ témaban a generalistakat, akik eleve széleskorii
érdeklédéssel rendelkeznek — ugy is, mint a specialistadk integraloit, dsszefogoit. Lasd
tovabba ‘Az értelem elemei’ témaban hogy a tudas lehet mély vagy széles, illetve a
bélcset, aki inkabb széles, mint mély tudassal bir; valamint a “Vezetd és beosztott’ témaban
a vezért, annak generalistasagat.

Végiil pedig lasd az ‘Egy jobb vildg’ téméban, hogy az embereket egyszerre tébb
fronton Kkell boldogga tenni: egyszerre jomoduva, egészségesseé, stb..., valamint hogy
ennek az eléréséhez fontos a bolcsesség, a beleérzd képesség és a koriiltekintés.

2.5. A megismerés egységéenek hatasai
Szamos haszna van neki:
e Realis vilagkép

Mint emlitettem, ennek része a megismerés teljessége, mely
altal vilagképiink egyrészt jobban megfelel a valosagnak,
masrészt az igy lehet atfogo, valoban egy ,,vilag” kép. Aki
pedig nagy vonalakban tisztdban van a vildggal, abban
jozanabb az ¢sz, kevésbé hisz el hamis dolgokat, meggytilik
vele a baja annak, aki be akarja csapni, megpréobalja
manipulélni.

Lasd tovabba a ‘Felvilagosulas és szabadsag’ témaban, (amely az egyik irany, amerre az
emberiségnek torekednie kellene), hogy annak is része a megismerés egysége.

e Tudomany, oktatas

Ma e teriiletekre is jellemz6 a tdgabb szemlélet hidnya, a j6zan
¢sz hattérbe szorulasa — itt 1s elkél tehat a latokor szélesitése,
az altalanos miiveltség intézményes 4polasa. Egyszersmind,
mint utaltam r4, az interdiszciplinaritds révén (j
osszefiiggésekre is fény deriilhet, 0j felfedezések sziilethetnek.

o A koriiltekintést, széleskori meérlegelést igénylo dolgok,
problémak jobb megértése, kezelése

[lyenbdl pedig sok van, példaul, amikor itéletet alkotunk
valamirdl, fontos dontést hozunk, és természetesen az is, ha
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jobba akarjuk tenni a vilagot. Lasd az ‘Ovatossag,
rugalmassdg, kivaras’ témaban a  koriiltekintést  és
megfontoltsagot, és hogy milyen sok terlileten van ezekre
sziikség.

Illetve a bonyolult problémakat, beleértve a globalis
felmelegedést is, ekképp lehetne hatékonyan kezelni, atfogo
modon  gondolkozva, a 6 tényezOkre Kkoncentralva,
gyakorlatiasan.

Egyszersmind a vilag, a vildg bonyolultsaganak, a sajat
korlatainknak redlis szemlélete szerényebbé is tehet
benniinket.

Figyeljik meg tovabba az iménti pontokban, hogy egyéni és
tarsadalmi szinten is hasznos a megismerés egysege.

o Az elme jobb megértése

Illetve a hozza kapcsolodé kiilonféle jelenségeké, mint
példaul az etika vagy az értékek. Mint utaltam ra, az elme
megértéséhez nem haszontalanok a szigorubb, fiziologiai
technikdk sem — javarészt viszont csak puhdbb moddszerekkel
fériink hozza, igy ez a szélesebb eszkoztar alkalmazasanak
idealis terepe.

Az elme megismerése egyuttal egymas és onmagunk jobb
megértését is jelenti: jobban felfoghatjuk, mi zajlik a masik
fejében (és a sajatunkban), mik mozgatnak benniinket, mik
allnak a (nem ritkan visszatetsz0) viselkedések mogott — ez
pedig segithet tiirelemmel lenni, kezelni masok és Oonmaguk
kellemetlenségeit, harméniaban €élni.

Ezen kivil, a megismerés teljessége személyiink
kiteljesitésének is része, ahogy alabb latni fogjuk.

Lasd tovabbd az elme, és a bonyolultsdg kapcsan is, a
tudomany hatarait az ‘Elvarratlan szalak’ témaban; valamint
‘Az értelem elemei’ témdban az empatiat, azaz az elme
jelenségeibe valo beleérzés képességét.

e Tobb oromforras

Lasd ehhez ‘A boldogsag forrasai’ témaban, hogy igyekezziink
min¢l tobb mindenben megtaldlni az 6romot, beleértve, hogy a
muvészetbol 1s tobbet tud meriten1 az, aki tobbféle stilust
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kiprobal, kedvel. Lasd tovabbd az ‘Oktatas’ témaban, hogy
annak e valaszték bemutatasa is fontos feladata volna.

e Kulturaltsag

Nem is csak a széleskoriibb miiveltségnek, hanem példaul
egymds jobb megértésének koészonhetden 1s. A kulturaltsag
pedig harmonikusabb4 teszi a tdrsadalmat, jobba az életet.

e A rendszer jobb felmérése, az ember helye a vilaghan

Mérmint annak a rendszernek a jobb felmérése, amelyben
¢liink, a képesség, hogy tavolabbrol, kiviilrél, kontextusaban is
lassuk azt.

Alapjaban kétféle ilyen rendszer van: a biologiai ¢s tarsadalmi
forma. Az elObbit is realisabban szemlélhetjiik, ha tekintetbe
vessziik annak biologiai beagyazottsagat, a tobbi létformat,
evolucios torténetét.

Az pedig, hogy a tarsadalmi rendszeriink kontextusat is
ismerjiik, alternativakat kinal, eltérd rendszereket, melyekre
érdemes lehet attérniink, kevésbé tlinik a sajat rendszeriink
abszolutnak, adottnak, megvaltoztathatatlannak, lathatjuk,
hogy ,masképp is lehet”. A t4gabb réalatas tovabba azt is
lehetévé teszi, hogy a kiilonféle rendszerekbdl osszeszedjiik
azt, ami jo benniik, megprobaljuk 0sszehazasitani ezeket egy
1) rendszerben; ahogyan azt az ‘Egy jobb vilag’ téméaban irom.

Tovabba, a rendszer egészének atlatasaval a sajat benne
elfoglalt helyiinket is jobban felmérhetjiik, megérthetjik a
rendszer hatasmechanizmusat, rank gyakorolt hatasait, a
hatalmat felettiink.

Ezen kiviil a rendszer osszetevoit is lathatjuk, hogy a sajat
kulturkoriink, politikai csoportunk, tdrsadalmi osztalyunk
mellett mdsok is vannak, mik jellemzdk ezekre, milyen
viszonyban 4llnak egymassal, ennek milyen konzekvenciai
vannak rank nézve.

k sk sk

Végsé soron aztin az elmondottak hozzajarulhatnak az ,.egység” egyéb fajtdinak
eléréséhez, az ember életének egységéhez, az ember és a vildg, az ember €s az elme
egységéhez, valamint az emberiség egységéhez — nem utolsésorban pedig a
fennmaradasunkhoz is. (Kiilondsen az altal, hogy jobban megértjiikk egymast, csokken az
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ellenségeskedés; illetve, ha megtanuljuk a megfelel6 modon kezelni a bonyolult
problémakat.)

Mindazonaltal a megismerés egységéért, a latokor
sz¢élesitéséért 4ldozni is kell, mégpedig az energiat, amit a
szaktudasunk mélyitését6l, a szakmank gyakorlasatol, a
pénzkereséstdl, a termeléstél vonunk el — ebbdl a szempontbol
tehat csokken a hatékonysag. Ha azonban, az elmondottak
szerint ligyeliink arra, hogy ne esslink at a 16 tulso oldaléra, az
elényok boven megérik ezt az arat.

3. Az ember életének egysége

Ez a masik fajta egység, melyet jelen témdban targyalunk.
Errdl is tobb értelemben lehet beszélni:

3.1. A létezés teljessége

A létezést ugyanis sok kiillonb6z6 szinten lehet megélni, igen
sze¢les a skaldja annak, hogy ki mennyit fog fel beldle. A
novények, az egysejtliek vélhetdleg semmit; €s az oOntudat
nélkiili allatok sem jutnak messzebb annal, ami Jket
kozvetleniil érinti a vilagbol. Az oOntudattal bird 1ények, az
ember mar tobbet felfog, mindenekeldtt tisztaban van a sajat
1étével — azonban az emberi fajon beliil is igencsak valtozo,
hogy ki mennyire gondol bele, hogy ,mi ez az egész”,
mennyire tekint tal sajat mindennapi életén, kornyezetén.

A létezés teljességét ugy élhetjiik meg, ha megprobaljuk
belatni, felfogni, atérezni annak egészét, minden jelenségeit,
mindazt, ami csak Iétezik. Az persze egy masik kérdés, hogy
ilyen-olyan okokbol ez mennyire 41l médunkban.

3.2. Az ember életének teljessege

Gyakran halljuk, hogy valaki ,teljes életet élt”, (foképp, mint
vigaszt, amikor tavozik az ¢€l0k sorabol). Ezt kétféleképpen
lehet érteni: az egyik, hogy megvolt neki minden, ami
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altalaban hozza tartozik az ember életéhez: csalad és karrier,
szerelem €s szex, pénz ¢és kaland, élvezetek, miegymas.

A masik, ahogyan az Egyvilag is érti, hogy az ember
személyében kiteljesedett, mindent megtett, megvaldsitott,
megélt, amit 0 maga szeretett volna. Az, hogy kinek mi a
vagya ugyanis, emberrél-emberre valtozd: kinek a karrier a
fontosabb, kinek a csaldd, kinek a pénz, kinek az, hogy irjon
egy konyvet. Ha ez igy sikeriil valakinek, akkor egyrészt a
céljai elérése révén boldogsagot szerzett magdnak, masrészt
pedig a végén nem marad benne hianyérzet.

Lasd ehhez a ‘Celok’ témat, abban a nagyobb célokat, az
¢letcélt, onmegvalositast — és hogy idejében alljunk neki
ezeknek.

3.3. Személyunk teljessége

Ide tartoznak a kovetkezok:

1) A benniink rejlo lehetoségek, tehetségek
kibontakoztatasa

Nyilvan azoké, amelyeket szeretnénk kibontakoztatni.

Lasd ennek kapcsan a ‘Gyereknevelés’ témaban, hogy ezt gyermekeinkben is segitsiik elo.
2) Kiegyensulyozott fejlodés

Vagyis, hogy ha tobb iranyba is van indittatasunk, akkor
teljesebb személlyé valhatunk, ha nem hanyagolunk el koziilik
egyeseket, valamelyik masik kedvéért.

Kivalt, ahogy a mai vildg a specializacié felé terel benniinket,
illetve, hogy valamibdl akkor is meg kell élniink, ha azt, amit
szeretiink, nem fizetik meg. Lasd ehhez az ‘Ervényesiilés’
témaban, hogy a mérsékelt anyagi boldogulas fontos — ezen til
azonban sokat ér, ha olyannal foglalkozunk, amit szeretiink
csinalni. (De emlékezziink itt is a 16 tuls6 oldalara.)

Lasd még az ‘Egyensuly (Az ember ¢lete - Elvek)’ témaban a
kiegyensulyozottsagot, tobbek kozott  szemléletiinkben,
torekvéseinkben, személyes fejlédésiinkben.

* ok ock
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Néhany sz6 még a személyiink fejlesztésérdl, az
onmagunkba torténo beruhazasrél. Ez elsdsorban a belsonk,
az elménk, tudasunk, képességeink fejlesztését jelenti, de ide
sorolhat6 az is, ha az egészségiinkre koltlink, pénzt és energiat,
¢s esetleg még az is, ha a kinézetiinket dpoljuk.

(Ezzel szemben all, amikor kiilsddleges dolgokra toreksziink,
az anyagiakat halmozzuk, a ranglétran prébalunk feljebb
1épdelni, méasok elismerését, szeretetét igyeksziink kivivni.)

Ehhez érdemes elmondani, egyrészt azt, hogy személyiink
fejlesztése nem feltétleniill igényel sok pénzt, példaul
konyveket olvasni, azokbdl tanulni szinte ingyen lehet. (Arra
viszont, hogy papirt, pecsétet is kapjunk roéla, ez mar gyakran
nem all.) Masrészt meg is tériilhet a befektetésiink: a nagyobb
tudasunkkal tobb pénzt kereshetiink, illetve tobb szabadidonk
lehet, a jobb egészségiinkkel tovabb élhetiink.

Tovabbi elénye személyiink fejlesztésének, hogy annak
eredményét, foképpen pedig a tudast, nem tudjak elvenni
téliink — mikozben a pénz, a rang, masok szeretete, elismerése
forgandobb. (Bar az id6 semmit sem kimél.)

3) Vilagképiink teljessége

Mint fentebb utaltam ra, a megismerés teljessége, egy atfogo,
redlis vilagkép a fejliinkben, a személyiinket is teljesebbé teszi.

Elosegiti ezt ‘Az ember ¢élete’ konyvben elvként
megfogalmazott nyitottsag — lasd azomban a ‘Kiilonféle
vilagok’ témaban bezartsagunkat, hogy sokan a vilagnak csak
egy kis részérdl tudnak, egy kis részében mozognak. (Illetve itt
fentebb a 1étezés teljessegét.)

Pedig latni nem sok idonk van, ez az egy lehetdségiink, ez az
egy ¢letiink — melybdl sokan ugy tavoznak, hogy a vilag sok
fontos dolgardl nem is hallottak, koztiik a boldogsag szdmos
forrasaval, amit ki sem probaltak. Lasd szintén a bezartsagnal,
hogy sokan nem is nagyon torekednek kitdrni abbol, és hogy
miért. Hasznaljuk hat ki az idot, ami adatott. (Illetve megért
még itt egy gondolatot, hogy amikor meghalunk, az szamunkra
ugyanolyan, mintha az egész vilagnak lenne vége.)

Idézziik fel tovabba, hogy igyekezziink minél tobb
mindenben megtalalni az 6romot.
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Es ekképp, személyiink Kiteljesitésével, lehet az
ember, ha Kicsi is — de mégis egész.

De természetesen tovabbra sem arrdl van szo6, hogy legylink
teljesen  univerzdlisak — csak arr6l a  bizonyos
hangsulyeltolasrol.

3.4. Tetteink teljessege

Vagyis, hogy mindent megtettiink, megvalositattunk, amit
szerettiink volna.

Aminek, a célba érésen kiviil az az eldnye is megvan, hogy
menet kozben is ugy érezhetjiik, van értelme annak, amit
csinalunk.

A ‘Célok’ t¢émaban olvashatd, hogy a legtobb ember korai nagy 4dlmaibdél kb. semmi sem
lesz, felndve, az élet realitdsaival, sajat korlataikkal szembesiilve hamarosan koznapibb
célok felé fordulnak. Mondjuk, amikor valaki az elején még elképzeli, hogy majd hires
rendezd lesz — aztan meg csak pultos valik beldle; vagy a sok gyerek, aki (irhajos akar
lenni... Ha azonban kés6bb mar gy latjuk, hogy eleve nem volt realitdsa az almainknak, és
nem marad benniink tul nagy csalédottsag, képesek vagyunk lecserélni a céljainkat, akkor
nem Kkell lemondanunk tetteink, életiink teljességérol: a pultos idével nyithat egy sajat
bart, a gyerekb6l meg lehet mondjuk mérndok: wj, realisabb céljaikat mar
beteljesithetjiik.

Eml¢ksziink tovabba a kiegyenstlyozott fejlddésre személylink
teljess€égébdl. Hasonld a helyzet a hossza tava céljaink felé
valo torekvéssel 1is: rendszerint érdemes parhuzamosan
haladni veliik; példaul, ahogy sokan nevelgetik a gyerekeiket,
¢s kozben a karrierjiiket is épitgetik. (Persze vannak helyzetek,
amikor egyik-masik cél eldtérbe keriilhet, mondjuk, amikor a
gyermek sziiletése utan egy idére a csalad lesz a fontosabb:
ezért is irom, hogy ,rendszerint”.) Es egyébként is jo, ha
idorol-idére félre tudjuk tenni a céljainkat, szakitunk i1d6t a
kikapcsolddasra.

gy ugyan a célok elérése tovabb tarthat — viszont az életiink
kiegyensulyozottabb lesz, nem fasulunk bele az egysikusagba,
fel tudunk t6ltédni, €s tobbnyire a csalad, a tarsas kapcsolatok
is meghalaljak a rajuk szant i1dét — mindez pedig segit
kitartani, ,,az utat is élvezni”. Viszont, arra is tanacsos
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vigyazni, hogy ne csapjon 4t ez a céljaink elhanyagolaséba,
legalabbis, ha komolyan gondoljuk Oket, ne Kkeressiink
kifogasokat a halogatashoz.

Végiil nem art még itt emlékeztetni a kognitiv disszonancidkra, az ‘Onigazolas’ téméban —
mar hogy az ember gondolkozasa, cselekedetei gyakran annyibol sem egységesek, teljesek
hogy konnyen keletkeznek benniink inkonzisztenciak, ellentmondasok.

3.5. Mikeént lehet el6segiteni a megismeresnek és az
ember életének egységet?

e Nyitottsag
Mint fentebb elhangzott.

Lasd tovabba az ‘Onallé megismerés és cselekvés’ témat is,
abbol a szempontb6l, hogy amit az intézetek, az iskola nem
teljesit, azt potolhatjuk mi magunk.

e Szemléletvaltas

Emlitettem, hogy a latokor szélesitése hatékonysagvesztéssel
jar — ez azonban nem f4) annyira, ha mérsékeljik az
anyagiassagunkat, atgondoljuk, amit a sikerrdl tartunk, tagitjuk
a boldogsag forrdsainak korét, és visszavesziink a
tarsadalomban tapasztalhato versenykényszerbol.

e Utiterv

Ha, nagy vonalakban, felvazoljuk, merre akarunk menni, mivé
szeretnénk valni, miket szeretnénk megvaldsitani — ¢és
amennyire lehet, megprobalunk ennek mentén haladni az
¢letlinkben.

e Oktatas

Hogy ugyanis kelld teret hagyjunk benne az altalanos
miveltségnek, illetve a valaszték bemutatasanak, ugy a
megismerhetd dolgokra, mint az oromforrasok valasztékara
valo tekintettel.

Ezen kiviil j6 volna megoldani, hogy a generalistaknak,
bolcseknek (és a zseniknek) is meglegyen a helylk a
rendszerben, az ilyen tehetséget is 4poljuk intézményesitett
moddon, ne hagyjuk azt veszenddbe menni.
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e Alkalmazas

No ¢és persze a gyakorlatban is j6 volna kamatoztatni,
megbecsiilni az efféle tehetséget, valamint azokat a bizonyos
puhabb  moddszereket, mint mondtam. Ez azonban
természetesen nem jelenti azt, hogy engedjiink wutat a
sarlatansagnak — valamint, amit nem lehet elégszer
hangsulyozni, csak hangsulyeltoldsrél van sz6, nem a szigoru
modszerek megtagadasarol.

% sk sk

Mint lathatd, egyéni és tarsadalmi szinten is tehetiink a
megismeres €s az emberi €let egysegeért.

—o0e Q) eo0—

Nem baj, ha nem teljesen olvastal el egy témdat, véleményedet akkor is
nyugodtan elkiildheted rola. A kérdoiven kiilon tudod jelezni, hogy
mennyire mélyedtél el benne. Ezen kiviil minden kérdésénél
vdlaszthatod, hogy arra éppen nem tudsz, vagy nem szeretnél

valaszolni.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

Kérdoiv — Forum — Email

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kézben):

if Megosztas
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